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Peter Fuld Stiftung gestartet

Die Dr. Arthur Pfungst-Stiftung und Peter Fuld Stiftung bieten ganz neu gemeinsam Web-Seminare in
Kooperation fur ihre Stipendiatinnen an. Ziel ist es, neben der finanziellen Unterstitzung, noch stérker
ideell zu férdern. Am 06.06.2020 fand das erste Webinar dieser Art zum Thema Stressmanagement

unter Leitung von Dipl.-Psych. Boris Kasper statt.

Stressmanagement ist fur Studierende eine wichtige Ressource, um die vielfaltigen Anforderungen im
Hochschulalltag zu meistern. In dem Webinar geht es sowohl um Wissensvermittlung als auch um Best

Practice Tipps. Hierbei stehen die Teilnehmenden im Fokus.

.Gezielte Methoden zur Stresspravention sollen in den Alltag implementiert und in einem Follow-Up via Chat
nach drei Monaten auf Wirksamkeit Uberprift werden. So kann - eigenstandig - kontrolliert werden, ob eine
nachhaltige Stresskompetenz erworben werden konnte und Stressoren bei den Teilnehmenden mdglichst so
verandert und entscharft wurden, dass Stress gar nicht erst entstehen kann. Hierzu gehort beispielweise der
Aufbau eines personlichen Stresspuffers, etwa durch ein gutes Zeit- und Selbstmanagement, den Ausbau
fachlicher und sozialer Kompetenzen sowie die Erweiterung eines starken sozialen Netzes. Gute soziale
Beziehungen sind eine wichtige Ressource, die vor Stress schitzen kann und seine Bewaltigung erleichtert®,

erklart Diplom-Psychologe und Seminarleiter Boris Kasper.
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Uber die Stiftungen:
Die Dr. Arthur Pfungst-Stiftung verfolgt seit 1918 das Ziel, BILDUNGSCHANCEN zu ERMOGLICHEN und
fordert den Zugang zu Bildung durch die Vergabe von Stipendien fur begabte und bedirftige Studierende,

denen es ohne finanzielle Unterstitzung nicht mdoglich ware, ein ihrer Begabung entsprechendes
Hochschulstudium zu absolvieren. Als Unterstiftung unterhalt sie nach dem Wunsch der Stifterin Marie Pfungst

zudem ein Seniorenwohnheim in Bad Homburg.

Die Peter Fuld Stiftung férdert junge Menschen, die mit schwierigen Startbedingungen konfrontiert oder
aufgrund ihrer Herkunft benachteiligt sind. Mit ihren Stipendien und Projekten foérdert sie Schdilerinnen,
Studierende und Auszubildende in ihrer Entwicklung und unterstiitzt und begleitet sie auf ihrem Bildungsweg.

Ziel dabei ist es, diesen jungen Menschen eine erfolgreiche berufliche Zukunft zu ermdglichen.
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